Orientacao para realizagao de exames ocupacionais

EXAMES LABORATORIAIS

EXAMES DE SANGUE (jejum de 8 a 12 horas)

N&o é recomendado jejum maior que 14 horas.

Importante: ndo ingerir bebida alcodlica 72hs antes do periodo
da coleta.

Hemograma
Glicemia
Bilirrubina
Fosfatase Alcalina
TGO

TGP

Gama GT

Prazo de entrega: 1 dia util

e Tipagem sanguinea
(N&o é necessario jejum)

Prazo de entrega: 1 dia util

e Meta Hemoglobina
(De segunda a quinta-feira)

Prazo de entrega: 7 dias Uteis

Anti-HBC

Anit —-HBS-AG
Anti-HCV-Hepatite C
Anticorpos HIV
HBS-AG

VDRL

Prazo de entrega: 4 dias Uteis

EXAMES DE FEZES
e Protoparasitologico
(Colher e guardar na geladeira, levar no
laboratério pela manha)

Prazo de entrega: 1 dia util

e Coprocultura
(Colher e levar no laboratério no mesmo dia)

Prazo de entrega: 3 dias Uteis
EXAMES DE URINA
e Acido Hipurico
e Acido Metil Hiparico
Para funcionarios que ja estdo trabalhando -
tem que trabalhar 4 dias, no 4° dia ap6s o banho
colher a urina e guardar na geladeira.

Para funcionarios que néo estéo trabalhando -
colher a 12 urina do dia no laboratério

Prazo de entrega: 7 dias Uteis

e Acido Mandélico
(Colher ap6s jornada de trabalho; guardar na
geladeira e levar no laboratério pela manha)

Prazo de entrega: 7 dias Uteis

OUTROS EXAMES

e Eletrocardiograma
(N&o é necessario agendamento nem preparo)

Horério de atendimento (de segunda a sexta-feira
das 8h as 10h e das 14h as 16h

Realizado somente no CINCOR

Prazo de entrega: fica pronto na hora

e Eletroencefalograma
(E necessério agendamento)

Preparo:

o No dia anterior lavar a cabega s6 com
sabonete;

o No dia do exame ndo pode passar gel nem
creme;

o O cabelo deve estar limpo e seco;
Deve-se estar bem alimentado;
o E necessario levar toalha de rosto e pente.
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Prazo de entrega: fica pronto na hora

Os exames de raio-x poderéao ser realizados no
Hospital Unimed Americana

e Raio-x colunalombro sacra
(Nao é necessario agendamento)

Preparo - véspera do exame:

As 16h00 — 2 comprimidos de DULCOLAX
2 comprimidos de LUFTAL

As 18h00 — 2 comprimidos de DULCOLAX
2 comprimidos de LUFTAL

Jantar: alimentacéo leve

Prazo de entrega: 24 horas

e Raio-x do térax
(Nao é necessario agendamento)

N&o precisa de preparo

Prazo de entrega: 24 horas



